Военно-спортивная игра "Зарница" для 1 – 4 классов

Внеклассное мероприятие разработано учителем Лавровой С.В.
Цель: патриотическое воспитание учащихся, обучение коллективному взаимодействию детей, пропаганда здорового образа жизни.

Форма проведения: спортивная эстафета, конкурсные соревнования.

Организация игры: Все участники делятся на две команды: «красные» и «зеленые». Остальные – болельщики этих классов, гости.

Участники военно-спортивной игры должны иметь эмблему, флаг, название, девиз.

Количество команд, как и конкурсы-задания, можно изменять, наполняя различным содержанием в зависимости от условий. 

Понадобятся: спортивный инвентарь – мячи, обручи, кегли, большие кубики, маты. Два конверта с зашифрованными военными пословицами, 2 простых карандаша.

Игра начинается с общего построения в спортивном зале, представления судей на этапах (в этом качестве выступают ребята волонтерского отряда), знакомства с командами.

Основные этапы игры.

1. «Меткий стрелок» (6 кеглей, 2 мяча) Каждый член команды бросает мяч в группу из 3-х кеглей. За каждое меткое попадание 3 очка.

2. «Переправа» (2 обруча) Перевезти всю команду (в парах) на определённую дистанцию, используя только один обруч. Побеждает тот, кто быстрее придет к финишу. 

3. Конкурс для  капитанов команд – разгадать ЗАГАДКИ. Загадки по одной загадывают каждому капитану по очереди, жеребьёвкой. В случае затруднения, капитан просит помощи у команды. (ПРИЛОЖЕНИЕ №1)

4.  «Перетягивание в шеренге» Руки соперников перекрестить и взяться, таким образом, за руки, перетянуть противника на свою территорию. 

5. «Разведчики» – доставь донесение в штаб. Условия игры: с «секретным пакетом» (внутри лежит следующее задание для команд «шифровка»),  преодолеть препятствия – маты  (проползти), обруч (пропустить через себя), оббежать большой кубик, вернуться к старту и передать секретный пакет следующему участнику команды. Побеждает  команда, первая закончившая игру.

6. «Шифровка»  Команда должна расшифровать шифровку по номеру буквы алфавита (1-А, 2-Б, …, 33-Я) за определенное время. За каждую неправильно отгаданную букву – штраф + 5 секунд. Лучший балл - за меньшее время с учетом штрафного времени. (ПРИЛОЖЕНИЕ №2)

7. «Восковые звания, рода войск»  (бумага, ручка) – кто больше! Команда должна за определённое время вспомнить и записать войсковые звания, от «рядового» до «генерал армии», и рода войск – за 1 минуту. Лучший балл – за правильность последовательности званий и большее количество званий, большее количество родов войск.

8. «Собери рюкзак» (игроки добегают до скамьи, проползают по ней, добегают до ориентира, возле которого лежит рюкзак, отдельно вещи. Каждый участник берет один предмет, кладет его в рюкзак, оббегает ориентир и бежит обратно, передает эстафету).

9.  «Захват флага». 

Площадка посредине разделена линией-границей. На одинаковом расстоянии от нее расположены два круга диаметром 1–1,5 м с флагами команд. Задача участников – захватить флаг соперника и принести его на свою площадку, стараясь при этом не быть осаленными противниками. Участник команды-соперника, забежавший в круг с флагом, остается недосягаемым, пока не выйдет из круга. Осаленный игрок остается на своем месте до тех пор, пока партнер не выручит его (не коснется рукой). Если осален знаменосец, игра останавливается, «пленные» возвращаются в свои команды, затем все продолжается до полной победы. 

“РАЗМИНИРУЙ ПОЛЕ”
Цель:В снегу на спортивной площадке найти закопанные пластиковые бутылки и открутить крышки. Только в этом случае мина считается обезвреженной. Чем больше мин разминировано, тем больше баллов получает команда.

Правила игры:если ребёнок вытаскивает мину из снега, то считается, что она “взорвалась”, боец ранен и ему требуется “медицинская помощь”, санитары его перевязывают.

 

“ПРЕОДОЛЕЙ ПРЕПЯТСТВИЕ”
Цель: Проползти под сеткой, не прибегая к помощи взрослых.

Правила игры:чем больше детей преодолеют препятствие без помощи взрослых, тем больше баллов они заработают.

 

“ Попади в цель”
Цель:попасть “снарядами” – мячами в цель.

Правила игры:каждое попадание ребёнком в цель приносит отряду 1 балл. Каждый участник имеет право сделать один бросок.

 

“ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ БОЛОТО”
Цель:перебраться через “болото” (обручи). Принести снаряды (шишки), которые хранятся на другой стороне “болота”.

Правила игры:нельзя наступать на красные обручи – это торфяные кочки, которые могут в любой момент вспыхнуть. Ребёнок, который наступил в красный обруч, считается раненым.

 

«Оказание медицинской помощи»

Цель: медсестры оказывают первую помощь.

Правила игры: одна группа перевязывают голову, другая руку, третья ногу.

«Доставь пакет»

Цель: По схеме найти пакет и доставить в штаб.

Правила игры: Бежать строго по линиям, не сходить с курса.

 

Подведение итогов конкурса: победители определяются по наибольшей сумме баллов. Команды-призеры награждаются грамотами, ценными и сладкими подарками.

ПРИЛОЖЕНИЕ №1

ЗАГАДКИ ДЛЯ КАПИТАНОВ

Разного уровня сложности.

1. Под себя положу, под голову - и укрыться останется. (ШИНЕЛЬ)

2. Не бог, не царь, а ослушаться нельзя. (КОМАНДИР)

3. Что общего у винтовки и у дерева (СТВОЛ)

4. Воробей улетел, а гнездо осталось (ПУЛЯ И ГИЛЬЗА)

5. Малолетний морячок

Любит море горячо.

Может лишь пока мечтать

За штурвалом постоять!     (Юнга.)

6. Кто, ребята, на границе

Нашу землю стережет,

Чтоб работать и учиться

Мог спокойно наш народ?      (Пограничник.)

7. Он готов в огонь и бой,

Защищая нас с тобой.

Он в дозор идёт и в град,

Не покинет пост …              (Солдат.)

8. Самолет парит, как птица,

Там - воздушная граница.

На посту и днем, и ночью

Наш солдат - военный ...        (Летчик)

9. Снова в бой машина мчится,

Режут землю гусеницы,

Та машина в поле чистом

Управляется ...         (Танкистом)

10. Любой профессии военной

Учиться надо непременно,

Чтоб быть опорой для страны,

Чтоб в мире не было ...    (Войны)

ПРИЛОЖЕНИЕ №2
ЗАГАДКИ ПРО ПАПУ. 

Как оса, она жужжит, 

Бороду остричь спешит. 

Утром со щетиной битва — 

Потому серьезна…

(бритва)

Вот предмет из черной кожи, 

Своим видом с сумкой схожий. 

На работу каждый день 

Папочка берет…

(портфель)

Четырехколесный зверь 

В гараже у нас теперь. 

От колес клубится пыль — 

Едет наш…

(автомобиль)

Что за шелковая лента 

Под воротничком надета? 

Говорит всем папа «здравствуй», 

Чуть поправив модный…

(галстук) 

Папин номер наберем, 

Трубку к уху поднесем. 

С папой свяжет быстро он – 

Наш мобильный…

(телефон)

У него большая пряжка, 

Ну, а сам он худ, бедняжка. 

Носит папа целый день 

Жесткий кожаный…

(ремень)

