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1. Не рассматривать их как личную трагедию, не отчаиваться, стараться не показывать своего огорчения. Ваша главная задача – помочь ребенку. Принимать и любить его таким, какой он есть, тогда ему будет легче и в школе. 

2. Настроиться на длительную совместную работу (одному ребенку не справиться).

3. Ваша главная помощь: поддерживать уверенность ребенка в своих силах, постараться снять с него чувство напряжения и вины за неудачи.

4. Если вы заняты своими делами, найдите минутку, чтобы спросить, как дела.

5. Интересуйтесь выполнением домашних заданий только при совместной работе. Наберитесь терпения, не повышайте голоса, спокойно повторяйте и объясняйте одно и то же несколько раз – без упреков и раздражения.

6. Не перегружайте ребенка тем, что у него не получается. Очень важно, чтобы во время занятий вам ничто не мешало, чтобы ребенок чувствовал – Вы с ним и для него. Оставьте интересный журнал, не смотрите даже «одним глазком» телевизор, не отвлекайтесь, не прерывайте занятия для разговора по телефону или беготни на кухню. 

7. Никогда не торопитесь заставлять ребенка выполнять задание самостоятельно. Сначала разберите все, убедитесь, что ему понятно, что и как нужно делать.

8. Старайтесь избегать таких ситуаций, когда один из родителей, теряя терпение, вызывает на смену другого. Мамы обычно более мягки, но у них часто не хватает терпения, да и эмоции бьет через край. Папы жестче, но спокойнее.

Помните: ДЕТИ УЧАТСЯ ЖИТЬ У ЖИЗНИ:

-
если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности;

-
если ребенка высмеивают, он становится замкнутым;

-
если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины;

-
если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других;

-
если ребенка подбадривают, он учится верить в себя;

-
если ребенка хвалят, он учится быть благодарным;

-
если ребенок живет в честности, он учится верить в людей;

-
если ребенка поддерживают, он учится верить в себя;

-
если ребенок живет в примирении и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.
